
 

Vi tilbyr deg din egen personlige trener og livsstilsveileder, som 

følger deg opp hver måned året rundt. Se priser på våre 

månedsabonnement nedenfor. 

 

Vi tilbyr deg en gratis og uforpliktende oppstartssamtale før du 

starter opp med ditt månedsabonnement på personlig trening og 

oppfølging. Book samtale ved å ringe oss på tlf. 90101759 eller 

ved å sende en e-post til wipri.contact@gmail.com. 

 

 



 
 

 

 

 

• Gratis oppstartssamtale 

• Skreddersydd plan 

• Kontinuerlig oppfølging og dialog i appen 

• Månedlig utviklingssamtale (videomøte 

15 minutter) 

• Tilgang til innhold i appen 

 

 

 

• Gratis oppstartssamtale 

• Skreddersydd plan 

• Kontinuerlig oppfølging og dialog i appen 

• Månedlig utviklingssamtale (videomøte 

60 minutter fordelt på 15 minutter hver 

uke eller 30 minutter annenhver uke) 

• Tilgang til innhold i appen 

 

 

 

• Gratis oppstartssamtale 

• Skreddersydd plan 

• Kontinuerlig oppfølging og dialog i app 

• Månedlig utviklingssamtale (videomøte 

60 minutter) 

• Ukentlig oppfølging (videomøte 15 

minutter) 

• Tilgang til innhold i appen 

 



 
 

 

 

 

I juli kan du nyte godt av 

abonnementet FERIEFØLELSE om du ønsker 

det. Du vil ha tilgang til alt inneholdet ditt i 

appen, slik at du kan forsette å jobbe mot 

målene dine. Ønsker du personlig oppfølging i 

perioden så kan du velge en av våre andre 

abonnementer. 

 

 

Ved oppsigelse betaler du kun for inneværende periode (måned). 

 

 

 


