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Din personlige trener og livsstilsveileder

Vi tilbyr deg din egen personlige trener og livsstilsveileder, som
folger deg opp hver maned aret rundt. Se priser pa vare
manedsabonnement nedenfor.

Slik kommer du i gang med vare tjenester

Book en gratis oppstartssamtale!

Vi tilbyr deg en gratis og uforpliktende oppstartssamtale fgr du
starter opp med ditt manedsabonnement pa personlig trening og
oppfeleging. Book samtale ved 4 ringe oss pa tIf. 90101759 eller
ved a sende en e-post til wipri.contact@gmail.com.



Manedsabonnement

Tett p3

Inneholder

Gratis oppstartssamtale

Skreddersydd plan

Kontinuerlig oppfplging og dialog i appen
Manedlig utviklingssamtale (videomgte
15 minutter)

Tilgang til innhold i appen

_\_ ette re pao Inneholder

Gratis oppstartssamtale

Skreddersydd plan

Kontinuerlig oppfglging og dialog i appen
Manedlig utviklingssamtale (videomgte
60 minutter fordelt pa 15 minutter hver
uke eller 30 minutter annenhver uke)
Tilgang til innhold i appen

,\_ ettest pao Inneholder

Gratis oppstartssamtale

Skreddersydd plan

Kontinuerlig oppfolging og dialog i app
Manedlig utviklingssamtale (videomgte
60 minutter)

Ukentlig oppfelging (videompte 15
minutter)

Tilgang til innhold i appen
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Les mer om hvordan vi skaper styrke med mening pad www.wipri.no



Ferief¢'else Inneholder

| juli kan du nyte godt av

abonnementet FERIEF@LELSE om du gnsker
det. Du vil ha tilgang til alt inneholdet ditt i
appen, slik at du kan forsette a jobbe mot
malene dine. Pnsker du personlig oppfglging i
perioden sa kan du velge en av vare andre
abonnementer.

Ved oppsigelse betaler du kun for innevarende periode (maned).
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